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Celebra el Mes de la Tierra

iEs el Mes de la Tierra! Estas actividades te ayudaran a celebrar
nuestro increible planetay las plantas y animales que habitan en él.

Busca sensaciones APARTIR DE 1 ARO —l-L

Pasea por tujardin, por tu manzana o por el parque de tu barrio. Recoge  Utiliza también tus otros sentidos
objetos que encuentres en la naturaleza: palos, hojas, piedras y pétalos. paradisfrutar de la naturaleza.

¢Son blandos, duros, pegajosos, espinosos, lisos o rugosos? ¢Qué ves, hueles y oyes cuando
estasal aire libre?

Cava en la tierra APARTIR DE 2 AOS

Toma una pala pequefiay un cubo y busca un lugar donde puedas cavar un hoyo. ;Qué ves cuando llenas el
cubo? ;Como huele y se siente la tierra? ;Puedes anadir un poco de agua para hacer un pastel de barro?
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T 1 Cuando termines, vuelve allenar el agujero. Si tienes un paquete de semillas en casa, echa
unas pocas en el hoyo, anade aguay ivuelve dentro de una semana para ver qué florece!
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Prepara una merienda soleada rariroe safios

Corta una rodaja redonda de naranja 0 manzana. Utiliza fresas, trozos de queso Cuando termines, revisa
o palitos de galletas para hacer los rayos del sol. Un racimo de arandanos tu despensa. ;Qué otros
puede convertirse en una nube. Si hace suficiente calor, lleva tu merienday alimentos encuentras?

¢De qué plantas o

comela fuera. Habla sobre su origen: sayudo la lluvia a que brotara una semilla?
lugares proceden?

¢Ayudo el calido sol a que creciera la fruta que tienes en el plato?

Cultiva tu talento de jardinero  arariroesaios

Encuentra una flor o planta que puedas visitar todos los dias: en tu jardin, en un jardin comunitario
0 quiza en una maceta dentro de tu casa. Ayuda a cuidar esa planta regandola, quitandole las hojas
muertas y anadiéndole abono con la ayuda de un adulto. ;Qué observas cada dia que la visitas?

Busca el nombre de tu planta en una guia de campo o en una aplicacién en linea. Aprende mas
sobre ella: ;donde se puede ver en la naturaleza? ;Qué tipos de pajaros o animales dependen de
ella parasobrevivir?

ESCIICha y aprende A PARTIR DE 5 ANOS

Los libros pueden ayudarte a explorar la naturaleza, ie incluso a viajar a lugares salvajes lejos de casa! Busca
un lugar acogedor al aire libre o junto a una ventanay lee un libro en voz alta. Aqui tienes algunos de nuestros
favoritos para buscar en tu biblioteca local:

W Tiny, Perfect Things de M.H. Clark @ Eljardin curioso de Peter Brown @ The Wild de Yuval Zommer
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5 Activities
to Celebrate
tarth Day
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Dig in the Dirt 8
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WIith a small shovel, dig a hole. What do ygu ’ >
Sticks and rocks? How about worr;;s or bugs®
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Make a Sunny Snack

Cut a round slice of orange or apple and put
It on a plate. Use strawberries, cheese wedges or
pretzels to make the sun’s rays. A cluster of
blueberries can become a cloud in the sky.



Grow Your Green Thumb

Help take care of a plant every day by giving it water,
removing dead leaves and adding plant food
with the help of a grown-up. What do you notice? Does it
look different in the morning, the afternoon, or at night?
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Seek OQut Sensations

Take a walk around your backyard, your block or
through your local park. Collect things you find in
nature: sticks, leaves, rocks and petals. Are they soft,
hard, sticky, prickly, smooth or bumpy?



Listen and Learn

Books can help you explore nature—and even travel
to wild places far from home! Find a cozy spot outdoors
or by a window and read a book out loud.



